Probleme mit der Darstellung oder beim Ausdruck? Besuchen Sie unsere Webversion.
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Gestatten, mein Name ist Jolande!

Wer entfiihrt mich?
Sehr gerne gehe ich zu Geburtstagsfeiern, Jubilien, Familien- und Nachbarschafts-
festen, um mir dort richtig den Bauch zu fiillen. Und wenn ich zu viel Geld gefressen
habe und ich fast platze ...,

dann mache ich bei den Aktiven Biirgern eine Schlankheitskur.
Und wann heifit es auf lhrer Feier "Schwein gehabt"?

Wie es genau funktioniert, sehen Sie hier.

2 e st

Peter Hofmann, ,Vollblutmusiker

aus Leidenschaft”
mit Leidenschaft im Einsatz fiir die

Aktiven Biirger

Peter Hofmann aus Schdnsreuth
hat als Alleinunterhalter schon
hunderte, ja tausende



Veranstaltungen mit der ,richtigen®
Musik bereichert. Aber zu seinen
liebsten Auftritten gehoren seit fiinf
Jahren die ehrenamtlichen Auftritte
fir die Aktiven Biirger. Mindestens
zweimal im Monat ist er - wie
manch anderer Kollege vor ihm
auch - in Seniorenheimen
unterwegs und gestaltet frohliche
Nachmittage mit Musik und
Gesang.

,Es macht mich immer wieder
gliicklich und zufrieden, ja fast
euphorisch, wenn ich miterlebe, wie
sich die alteren Mitmenschen iiber
diese Abwechslung freuen, wie sie
fiir ein paar Stunden ihren Alltag
vergessen und einfach mitsingen
und -klatschen.

Sie diirfen sich immer aus einer Zusammenstellung von Schlagern und Volksliedern ihr
~Wunschkonzert* zusammenstellen und sind dann entsprechend motiviert dabei. Und im
Dezember bringe ich natiirlich eine Sammlung von Weihnachtsliedern mit - das geht
dann besonders unter die Haut.” ,Kumm fei bald wieder” bekommt er o6fters beim
Abschied zu horen, der ,Aktive Biirger* Peter Hofmann.

Peter Hofmann (li.)

Einen Bericht vom Besuch im Seniorenheim Michelau lesen Sie hier

Gelungener Start
fiir Kulturen
erleben

Ein frohes, ja
frohliches
Miteinander war zu
beobachten am 15.
November im
evang.
Gemeindehaus
Lichtenfels. Die
rund 80 Teilnehmer
- aus der
heimischen Region
wie auch aus
mehreren Landern
- freuten sich: ,alte”
Bekannte mal


http://www.aktive-buerger-lichtenfels.n2g32.com/phn34a1j-ap6h3u7b-a6dyvid2-qp4

wieder zu treffen,
,Neue*
kennenlernen zu
konnen, etwas lber
die Zubereitung
: von orientalischem
e wabiits a1 Fingerfood zu
erfahren und
Kostproben gleich
genielRen zu
kénnen, dazu
passend Musik und
Tanz.

L [
nrpanminrise ¥
"

So darf man sich
schon heute freuen
auf die nachsten
beiden
Veranstaltungen
dieser Reihe (mit
anderen Inhalten)
an den Mittwochen
17. Januar und 15.
Marz 2018, jeweils
von 17 bis 19 Uhr.

Weitere
Informationen und
das Fingerfood-
Rezept mit einem
Klick hier auf
unserer Webseite.

Die besten Oldies, Rockt, rollt, swingt mit eigenen Interpretationen
von Beatles bis Bob Dylan der "Goldenen 1950er/60er Jahre"

Benefizkonzert:
'Das Stadschloss
rockt’

Mayor Lenzes &
The Revivals &
MoJo

Donnerstag, 25.


http://www.aktive-buerger-lichtenfels.n2g32.com/phn34a1j-ap6h3u7b-bukax4v6-18jq

Januar 2018, 19
Uhr

(Saaloffnung 18:30
Uhr)

im Stadtschloss
Lichtenfels

Das ist schon eine
kleine Sensation
und ein ,MUSS" fur
alle jungen und
jung gebliebenen
Rock- und Pop-
Fans: Auf Initiative
der Aktiven
Burgerin Gerti Die besten Klassiker der 1960er und
Dorsch (legendar: 1970er

ihre Musik-Abende

im Bahnhofs-

Bistro!)

prasentieren sich

erstmals drei

heimische ,Band-

Urgewdchse* bei

einem

gemeinsamen

Konzert! Snacks

und ein vielfaltiges

Getrankeangebot

runden den

Musikgenuss ab. _ _ ,
Eine tolle Geste: Die Bands treten im Rahmen dieses Benefizkonzerts kostenlos auf -

somit ist der Eintritt frei, und freiwillige Spenden der Besucher kommen voll und ganz

der Arbeit der ,Aktiven Biirger* zugute.
B

Wir stellen vor
Jobbegleiter und Zukunftscoach
Wichtig fiir Integration

Fliichtlinge in Ausbildung und Arbeit
bringen - das ist das gemeinsame
Ziel von Marcel Weber und
Valentin Motschmann. Sie
arbeiten bestens zusammen - und
das, obwohl sie fiir zwei
unterschiedliche Einrichtungen tatig
sind: Marcel als ,, Jobbegleiter beim it
bfz (Berufliches Valentin Motschmann
Fortbildungszentrum der Bayer. Marcel Weber (re)
Wirtschaft), Valentin als

»+Zukunftscoach fiir Fliichtlinge*

beim Diakonischen Werk Kronach-

Ludwigsstadt/Michelau.

Wofiir sind sie konkret zustandig
und wie sind sie zu erreichen:

Marcel Weber Valentin Motschmann



betreut Gefliichtete ab
25 Jahren aus Syrien,
Irak, Iran, Eritrea und
Somalia

Ausfiihrliche Infos hier

bfz, Lichtenfels,
Bamberger Str. 17

Tel.: 0151 1792 1097
E-Mail:
weber.marcel@co.bfz.de
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Fragen Sie sich, wo kdnnte ich tatig
werden oder kennen Sie jemanden, der
sich fiir ein Engagement als "Aktiver
Biirger" interessieren konnte?

Wir helfen gerne, ein passendes
Engagementfeld im Landkreis zu finden.
Wir stellen den Kontakt her und
organisieren auf Wunsch eine
"Schnupperphase". Wahrend lhres
Engagementeinsatzes begleiten und
beraten wir Sie kostenfrei und
unverbindlich.

Haben Sie Interesse? Dann nutzen Sie die
unten angegebenen
Kontaktmoglichkeiten.

Tipps und Hinweise

ehrensache ist der kostenlose
Newsletter der Aktiven Biirger

B

betreut alle
Gefliichteten bis 25
Jahre, dazu alle
Altersgruppen aus
Afghanistan, Athiopien,
Nigeria oder Osteuropa
Ausfiihrliche Infos hier

Diakonisches Werk,
Michelau, Hutweidstr. 3
Tel.: 0152 33608955
E-Mail:

motschmann @diakonie-

2% 0
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e Leselernhelfer - Grundschulen
Marktzeuln und Hochstadt
Der Leselernhelfer ist ein
ehrenamtlicher Helfer, der Kinder
mit Leseschwachen gezielt beim
richtigen Sinn erfassenden Lesen
unterstiitzt. Er kommt einmal in der
Woche fiir eine Stunde an die
Schule und trainiert mit einzelnen
Kindern/mit einer Kleingruppe das
Lesen mit interessanten Texten.

e Hausaufgabenbetreuung
Meranier-Gymnasium Lichtenfels
Fir die Offene Ganztagsschule Mo
- Do, jeweils 13:00 - 16:00 Uhr
suchen wir dringend Unterstiitzung
in der Betreuung der Schiiler der
5.-7. Jahrgangsstufe.

Gerne auch nur tageweise.

e mehr



http://www.aktive-buerger-lichtenfels.n2g32.com/phn34a1j-ap6h3u7b-tqkpubtj-1947
http://www.bfz.n2g32.com/phn34a1j-ap6h3u7b-w6dgkcjn-m5v
mailto:weber.marcel@co.bfz.de
http://www.aktive-buerger-lichtenfels.n2g32.com/phn34a1j-ap6h3u7b-45d3cmiq-8ac
http://www.diakonie-klm.n2g32.com/phn34a1j-ap6h3u7b-aeanxe46-17zc
mailto:motschmann@diakonie-klm.de
http://www.aktive-buerger-lichtenfels.n2g32.com/phn34a1j-ap6h3u7b-fkqvemg6-dhe

Lichtenfels. Er erscheint in der
Regel viermal im Jahr und méchte
informieren, kommentieren und mit
Beispielen aus der praktischen
Ehrenamtstatigkeit zum Mitmachen
motivieren.

Weitere Informationen zu den
Aktiven Blrgern hier.

Obermain Tagblatt 02.12.2017
Von der Freude, Zeit zu
schenken

Schreinermeister Benno Kluge
fertigt Holzarbeiten mit der
Werkgruppe des Wohnheims Sankt
Elisabeth an. Weiterlesen hier

Frankischer Tag 01.12.2017
Ehrenamt im Landkreis
Lichtenfels: Mit Filmen
Erinnerungen wecken.
Weiterlesen hier

Obermain Tagblatt 13.11.2017
Kulturen erleben

Wer neu zugezogen ist - ob als
Deutscher oder aus anderen
Landern: Kontakte finden zu
Einheimischen oder auch zu
anderen ... Weiterlesen hier

Veranstaltungshinweise auf
einen Blick

e Treffpunkt "Kulturen
erleben - Kulinarisches,
Sprache, Musik, ..."
jeweils am Mittwoch von
17:00 bis 19:00 Uhr

17. Januar 2018 und

14. Marz 2018
im Evang. Gemeindehaus,
Kronacher Str. 16,
Lichtenfels. Naheres
rechtzeitig auf unserer
Webseite.

e Benefizkonzert zu Gunsten

der Aktiven Biirger mit Mayor

erd By
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http://www.aktive-buerger-lichtenfels.n2g32.com/phn34a1j-ap6h3u7b-hlqwp5o2-12sh
http://www.obermain.n2g32.com/phn34a1j-ap6h3u7b-rbrguxdu-ycl
http://www.infranken.n2g32.com/phn34a1j-ap6h3u7b-v5vixdg7-2rl
http://www.obermain.n2g32.com/phn34a1j-ap6h3u7b-wf94omj7-7se
http://www.aktive-buerger-lichtenfels.n2g32.com/phn34a1j-ap6h3u7b-49akclj6-1t7

Lenzes, The Revivals und
MoJo

Donnerstag, 25. Januar
2018, 19:00 Uhr
(Saaloffnung 18:30 Uhr)
Stadtschloss Lichtenfels

Zum Jahresabschluss

Wir engagieren uns mittlerweile seit
sechs Jahren fur mehr
Lebensqualitat am Obermain. Ohne
Deinen / lhren Einsatz wiirden
Kinder nicht die Freude am Lesen
und an Geschichten kennenlernen,
Senioren keine kurzweiligen
Alltagsunterbrechungen erleben,
Menschen mit Handicap
abwechslungsreiche
Freizeitgestaltung vermissen,
bediirftige Biirger keine Versorgung
durch die Tafeln nutzen kdnnen,
gefliichtete Menschen an Sprache,
Alltagsherausforderungen und it S il
Birokratie verzweifeln,

DANKE fiir Dein / Inr Engagement

flir unser gemeinsames Ziel:

"Mehr Lebensqualitdt am

Obermain".

Ich wiinsche allen eine besinnliche

Adventszeit, schone

Weihnachtstage und ein gutes

2018.

lhr

Erhard Schlottermiiller
Geschaftsfiihrender Vorsitzender der
Biirgerstiftung fiir Jugend und Familie und
Leiter des Projekts Aktive Biirger
Lichtenfels
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Wenn lhnen der Newsletter geféllt, empfehlen Sie ihn bitte weiter.
Wir freuen uns iiber Riickmeldungen. Schreiben Sie bitte an
info @aktive-buerger-lichtenfels.de

Impressum
Aktive Blirger Lichtenfels, Judengasse 14, 96215 Lichtenfels
Ein Projekt der Biirgerstiftung fiir Jugend und Familie im Landkreis
Offnungszeiten: Mittwoch, 10:00 bis 13:00 und nach Vereinbarung


mailto:info@aktive-buerger-lichtenfels.de
mailto:info@aktive-buerger-lichtenfels.de
http://www.aktive-buerger-lichtenfels.n2g32.com/phn34a1j-ap6h3u7b-hbvvmuue-r76

Telefon: 09571 1699-330
Wenn Sie diesen Newsletter nicht mehr erhalten wollen, klicken Sie bitte auf
Newsletter abbestellen


http://unsubscribe.newsletter2go.n2g32.com/phn34a1j-ap6h3u7b-jgte2z5e-104x



